
児童
じ ど う

・生徒向
せ い と む

けマニュアル 

① まなびポケットにログインする。

※ID とパスワードを求
も と

められた場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

の ID、パスワードを

入力
にゅうりょく

してください。 

②MEXCBT連携
れんけい

アプリを選択
せんたく

します。 

④テスト一覧
いちらん

から「令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

全国
ぜ ん こ く

体力
たいりょく

・運動
う ん ど う

能力
のうりょく

、運動
う ん ど う

習慣
しゅうかん

等
と う

調査
ち ょ う さ

せんたく

を選択 し、スタートをクリック（タップ）します。 

④No.を入力
にゅうりょく

し「→（次へ）」をクリック（タップ）します。 

←児童画面 

生徒画面→ 

令和 7 年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 

令和８年度 

全国体力・運動能
のう

力、運動習慣
かん

等調査
さ

 

児童調査（第５学年） 

令和８年度  

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 

生徒調査（第２学年） 

令和８年度全国体力・運動

能力、運動習慣等調査 

本日 23時 59 分まで 

※こちらは、まなびポケットを利用している学校向けのマニュアルです。

（小学校）/（中学校）」
しょうがっこう　　　　　　ちゅがっこう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤読
よ

み込
こ

みが遅
おそ

くて画面
が め ん

が真
ま

っ黒
く ろ

になることもありますが、その場合
ば あ い

はそのまま待
ま

ってください。画面
が め ん

右上
みぎうえ

の「×」ボタンやタブの「×」ボタ

ンは押
お

さないようにしてください。                        

画
が

面上
めんじょう

の操作
そ う さ

ができなくなった場合
ば あ い

は、端末上
たんまつじょう

の更新
こ う し ん

（リロード）ボ

タンを押
お

してください。 

 

 

⑥最後
さ い ご

まですすむと以下
い か

のような画面
が め ん

になりますので、５秒
びょう

待
ま

って

画面
が め ん

が切
き

り替
が

わり終了
しゅうりょう

になります。 

※５秒
びょう

たっても切
き

り替
か

わらない場合
ば あ い

は終了
しゅうりょう

ボタンを押
お

してください。 

 




