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1 ГІЕО˔ϼρψ

∏ήϦοΜϥ βϬ ϐιΪʻ

Ω ͏ πГІЕϬᵫ◐˂
̞ϸІГЭГІЕˢϷзЅЗи ˣϜ⌠ πΦϘβʻˢ p.51ˣ

ϼжІƋ
◓ςϜ
Ϭ

ήϘίϘσῬ πʺ⅜ χ ᴻϬὖᾚ˂

ГІЕ
Ϭ

ГІЕ

͔ᶤχ ψꜛ π⅜ ήϦϘβʻГІЕ ῇʺβΩτꜛ ⅜ ʻ

ψꜛ ⅜ ὫᴮΥ ΰΜάρϬᶎ βϥιΪπ ẀπΦϘβʻ

1 ꜛ π Ⱳ⅜
ṅ
Ὂ

︣ ⅜ Υ σ Ϝʺ῟ τḮ ΪπΦϥЄд˔ЕϸАЕṐ Ϟԁᶧ⅜ Ṑ π῟ ϢΨ⅜ πΦϘβʻ

2 σḮ ΪṐ π῟ σ⅜ ϬЂЪ˔Е

ⱲḧΥΤΤϤЬІχṞΦϞβΜ ὓ▄ϜʺḮ Ϊῇτꜛ ὓʻ

› ιΪπσΨʺḢ πϜ ὓήϦϘβʻ

3 ὓ▄ϜʺϜκϧϭꜛ

Ḣ τᶘ χ Ϭ τᶎ πΦϥГІЕϬ

꜡ʾṪ χ Ϭ Ξ Τϣ◘― Ϭ

βϥ Ϙπʺβϓοχ ᾕπ ʻ

Ḣ χ Ϭ ϥ Ϭ

НжрІϢΨ χ ͎ᶤϬ ϛϥṜ ꜠ ψʺ︣ ΦρϺ˔Щ˔Ж Τϣ◓ςϜ

ꜛ ΥῨΦσϕΞϬ ϭπᵔ πΦϘβʻ︣ Φβϥρʺ Ⱬ ꜡ϵрЅ

рΥ ϙ︡μθὫᴮϬГϺІЕᴟʻ ΠΥ ОЌ˔рτᾢϣϦϥЄрФи

σ πΚϦωʺṜ ꜠ Ϝꜛ ⅜ ήϦϘβʻ

♠χГІЕḇᶐπ︡Ϥ ϛϥṜ ꜠

Єд˔ЕϸАЕϺ˔Ṑ

ЫϳІϬ ⌠ΰσΨοϜʺϺ˔Щ˔ЖιΪπḮ ΪḁὫʻ

ᴂ

͍ ӡπ⇔ΤΨ⅜ πΦ

Ϙβʻ

ԁᶧ⅜ Ϝᴦ

ṋϬ τνΪοʺ▪ϤϬԁᶧπḮʻ

ΚμρΜΞḧτ⅜ ḁ ʻ

︣ Φ ⱫϬ
ГϺІЕᴟ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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КАЕм˔ϼΥ ϦοϜӗ

ГІЕО˔ϼπψʺ ϬЍϳрк˔ЖΰοΤϣГІЕ

Ϭᵫ◐βϥ▫ ϙϬ⅜ ΰοΣϤʺ Υԁ ᾓ τКА

Ем˔ϼΥὌΥϣσΨσμοΰϘμοϜʺ◓ςϜψᵔ

Ϭ ΪϣϦϘβʻ

ᵔ Д˔Ќψ τ ήϦʺ™όКАЕм˔ϼτὌ

ΥμθЌϱЬрϽπЂ˔Н˔τ ήϦϥχπʺᵔ

Υ ΠϥάρψΚϤϘδϭʻ
̞Ѝϳрк˔Жψ ͍ πḁ ΰϘβʻ

Г І Е О ˔ ϼ σ ϣ ˂

Ϝ◓ςϜϜʺӗ ΰοГІЕϬ ᾓπΦϘβ

╕

PC

ἵᴻ

∆ᶺˏ ʸ

Ṑ π Ϭ ♁

ГІЕ ᾓⱲψТиІϼз˔рЯ˔ЖρσϤʺᾁ┤Ṑ

ϞУжϳЃχṐ ψ ᾢήϦϘβʻ

Ϝΰʺ χᵊ ϬᵫΨσςʺᵔ τḩβϥ ⌠ρψӰσ

ϥ ⌠Ϭΰθ∑τψʺ◓ςϜτψ Ӫ Ϭʺ τψ

Ϭβϥάρπ “ Ϭ ♁ΰϘβʻ

̝ГІЕᵫ◐ χЍϳрк˔Жᵊ

Ҩ ΰ ϤʿЖзО ὀχἿ∏

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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◓ ς Ϝ

кϽϱр1

ГІЕϬᵫ◐4
ϋầ

δ ầ

ΰθιΪπψГІЕψᵫ◐ήϦϘδϭʻ

ГІЕϬЍϳрк˔Ж3 ˢ 1 ˣ

“ ˢ
◑

ГІЕϬ2

Ỗѕ
Ὂ

ГІЕχḗ ρГІЕ2

ГІЕψꜛ π ΰϘδϭʻ
Υ︣ π βϥ ΥΚϤϘβʻ

ᵔ ệʺ ΥσΜΤᶎ ʻ

Υ ӪχЌϱЬрϽπГ

ІЕϬ ʻ

1
̞ ϛτГІЕϬᵔΦ ϩμθ◓ςϜ

ψʺГІЕ τ πΦϘβʻ

̞ ╥ᴥϜπΦϘβʻ

ΥГІЕ Ϭβϥ

ρʺ◓ςϜχᵔ Υꜛ

τ ϒ ήϦϘβʻ

Ὣᴮ3

Ὣᴮᶎ2

⅜ ρ Ẁ1
¸ГІЕΥꜛ ⅜ χ ›ʿ

⅜ ὫᴮϬᶎ ΰʺ σΪϦ

ω Ẁʻ

¸ГІЕΥ︣ ⅜ χ ›ʿ

⅜ ΰʺ Ẁʻ

¸ ẀήϦθГІЕχὫᴮ

ρʺ χᵔ Ϭᶎ ʻ

¸ḧӸμθ ϬᵔΦ βʻ

ỡ Ϟ χ Μ

Ϭᶎ ʻ

2 χ Ϧ

ГІЕО˔ϼψʺ χГІЕρ α ϦτσϥϢΞ ὓʻ

χỘ τІЭ˔Їτ︡Ϥ ϦοΜθιΪϘβʻ

ᵫ
◐

ᵔ ᵔ

⅜

˗

Ẁ

ГІЕρ Ϭ ϐιΪ˂

Ω 3 πГІЕᵫ◐

p.7

☼ם
ДЅЌиσϣπψχᵔ ᾓτᴥΠʺ

♠ρ αḇᶐπ︣ Φ Ϝᴦ

p.21

ῇ☼ם
͔ᶤχГІЕΥꜛ ⅜ ʻ

ẀІС˔ЖϜUP!

p.33

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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χθϛχ ⌠

7

ГІЕО˔ϼ

ЫИвϯи

ᵫ
◐

☼ם χ ⌠ϒ

◓ ς Ϝ

кϽϱр1

ГІЕϬᵫ◐4
ϋầ

δ ầ

p.8

p.19

p.21

2

ΰθιΪπψГІЕψᵫ◐ήϦϘδϭʻ

ГІЕϬЍϳрк̝ Ж3 p.18
ˢ 1 ˣ

“ ˢ ◑

ГІЕϬ2 p.14
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1 кϽϱр

ЬжϱЄ˔ЖτкϽϱрΰʺГІЕО˔ϼϬṞ ΰϘβʻ

χ ›1

ЬжϱЄ˔ЖτкϽϱрΰʺ

˦ГІЕО˔ϼ˧ϬЌАФ

1

ЕАФᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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Step2πψʿ
ГІЕԁ τˮ⌠ ΰθГ
ІЕˢϘι ΰοΜσΜ
ГІЕˣ˯σςϜ ꜘΑϦ
ϥϢΞτσϥ

Ч˔Ѕ ϤχϢΞσ
ᾋοϩΤϥϜχψ
ΰσΜʻ

ЦКАЈ⌠ ГІЕΥ ῝ᵫτσϥρ
Φʿ
ГІЕԁ Τϣ⌡ ήϦʺ ṛτζχГ
ІЕˢ ˁˣΥ πΦσΜʻ
βπτ ΰοΜϥϜχτψֲốσΰ

ЕАФЧ˔ЅχϙΤθʾᵵ

ГІЕ
ṛχГІЕ⌠ ᵊ Ϭ

ꜘΰϘβʻ

p.14

Υ ꜘή

ϦϘβʻ

ХиФϞЫ

ИвϯиϬ

ꜘπΦϘβʻ

ζχГІЕ

χᶘ

ễᴬ

ГІЕ

☼ם¸ ˜ГІЕΥ ↄϙ

πʺϘιᵫ◐ήϦοΜσΜ

πβʻ

☼ם¸ ˜ГІЕΥᵫ◐ήϦ

οΜϘβʻ

¸⅜ ˜ГІЕΥ⅜ πʺ

Ϙι ẀήϦοΜσΜ

πβʻ

¸ Ẁↄ˜⅜ ὫᴮϬ Ẁΰ

ϩμθГІЕπβʻ

χ

ϼжІ

ГІЕχ

ӗⱲḧ

ГІЕϬ

ΰθ

ГІЕχ˦ ˧τ›ϩδθЩЌрΥˮ ⌠˯ τ ꜘήϦϘβʻ

☼ם¸ ☼םʺ ᵊ☼ם˜ ϒˢp.19ˣ

¸ ⅜ ʺ⅜ ˜⅜ ʾ Ẁˢp.34ˣ

¸ Ẁↄ˜Ὣᴮʾ ˢp.42ˣ

ᾁ┤
ГІЕϬᾁ┤πΦϘβʻ

˦‰ σᾁ┤˧ϬЌАФβ

ϥρʺˮ ṍḧ˯ϞˮГ

ІЕ ˯σςήϣτ‰ σ

ᾁ┤ ὯΥ ꜘήϦϘβʻ

◓ςϜԁ
◓ςϜϬԁ

ꜘΰϘβʻ

p.12

Ὣᴮԁ
ϼжІέρτʺάϦϘ

πχГІЕχ Ϭ

ԁ πᶎ ʻCSVТϮ

ϱиτ ϜπΦϘβʻ

p.48

ГІЕԁ
∏ήϦοΜϥГІЕϬԁ ꜘΰϘβʻ

ГІЕ ˢ ˣϜᶎ πΦϘβʻ

ⱳЧ˔Ѕ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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ГІЕЈАЕ˗ϸІЌЭГІЕ
¸ГІЕЈАЕ ˜  ễᴬ τ›ϩδθЦКАЈ ằχГІЕἪπβʻ

Е А Ф Ч ˔ Ѕ χ ϙ Τ θ ʾ ᵵ

ГІЕԁ

ГІЕО˔ϼχЕАФ

Ч˔Ѕτ ϤϘβʻ

ᾁ┤
ГІЕϬᾁ┤πΦϘβʻ

ГІЕ⌠
ϷзЅЗи

πϸІЌЭГІ

ЕϬ⌠ πΦϘ

βʻṌ χ

Ϭ ϙ›ϩδϥ

άρϜπΦϘβʻ

p.51

Σṓτ Ϥ
Σṓτ Ϥˢ̒ˣτ ΰοΜϥГІЕχϙ ꜘπΦϘβʻ

ᵊ Ϭ

ꜘΰϘβʻ

p.14

̒ˢΣṓτ Ϥˣ
ЌАФβϥρΣṓτ Ϥ

τ ᴥΰϘβʻ™ ЌА

ФβϥρΣṓτ ϤϬᵔ

πΦϘβʻ

ᶘ ʾ

ễᴬʾ

ГІЕ

ӗⱲḧ
ГІЕχ ӗ

Ⱳḧπβʻ

ЀС˔
ГІЕϬЀС˔ΰ

οϸІЌЭГІЕ

Ϭ⌠ ΰϘβʻ

p.53

 

ᵊ Ϭ

ᵫΦϘβʻ

p.14

ГІЕϬ

ΰϘβʻ

p.65

¸ϸІЌЭГІЕ˜ έꜛ Υ⌠ ΰθГІЕπβʻˢϸІЌЭГІЕχ⌠ ψp.51Ϭ╥ ˣ

ԁ ФйРв˔
ГІЕχ ἪϬᶎ

πΦϘβʻ

ⱳЧ˔Ѕ

̒ˢΣṓτ Ϥˣ
ЌАФβϥρΣṓτ Ϥ

τ ᴥΰϘβʻ™ ЌА

ФβϥρΣṓτ ϤϬᵔ

πΦϘβʻ

ᶘ ʾ

ễᴬʾ

ГІЕ

ԁ ФйРв˔
ГІЕχ ἪϬᶎ

πΦϘβʻ

ⱳЧ˔Ѕ

˜
¸ЀС˔ΰο⌠ ˜ГІЕϬ ΰο ΰΜ

ГІЕϬ⌠ πΦϘβʻ

¸⌡ ˜ГІЕϬ⌡ ΰϘβʻ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ

χ Υ⌠ ΰθϸІЌЭГІЕψ ꜘήϦϘδϭʻ

β ΰ Ϥβ
ϸІЌЭГІЕχ
Ặ ΥπΦϥϢΞ
τσμθϣГϺІ
Е Υ

β ΰ Ϥβ
ϸІЌЭГІЕχ
Ặ ΥπΦϥϢΞ
τσμθϣГϺІ
Е Υ

χ Υ⌠ ΰθϸІЌЭГІЕψ ꜘήϦϘδϭʻ

¸ϸІЌЭГІЕ˜ έꜛ Υ⌠ ΰθГІЕπβʻˢϸІЌЭГІЕχ⌠ ψp.49Ϭ╥ ˣ
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ԁ ФйРв˔
ГІЕχ ἪϬᶎ πΦϘβʻ

Π
ᵊ ₮ τʺ ΰθ

χ ΠΥ ꜘήϦϘβʻ

ЀС˔ΰο⌠ ˗
¸ГІЕЈАЕχ › ˜˦ЀС˔ΰο⌠ ˧Υ ꜘ
ήϦϘβʻ

¸ϸІЌЭГІЕχ › ˜˦ ˧Υ ꜘήϦϘβʻ

άχГІЕϬ
ꜘ χГІЕχ

ᵊ Ϭ ꜘΰϘβʻ

p.14

ΠϬ Ⱳ ꜘ
Πχ ꜘʾ ꜘϬ

Ϥ ΠϣϦϘβʻ

ЂЭКϱиЂϱЇ
ʾ ʾ ΤϣЂЭКϱи

χ ꜘЂϱЇϬ ΰϘβʻ

ФйРв˔ˢ ˣ
ГІЕχ Ϟᵔ ʺ Ϭᶎ πΦϘβʻ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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⇔
ζχ◓ςϜτ ήϦθГІЕϬԁ ꜘΰϘβʻ

◓ςϜԁ

Е А Ф Ч ˔ Ѕ χ ϙ Τ θ ʾ ᵵ

ГІЕО˔

ϼχЕАФ

Ч˔Ѕτ

ϤϘβʻ

ᾁ┤
ᶘ ʾϼжІϬᾁ┤πΦϘβʻ

ḒⱫ Ӭ

¸ ḒⱫ χ⅜ Ӭ Ϭ͏ ᵬˢӬΰΜʾ ʾ ΰΜˣπ πΦϘβʻ

¸ ṍ πψˮ ˯τ ήϦοΜϘβʻ

¸ ◓ςϜέρτᾤ ʺϘθψԁᶧπ πΦϘβʻ

ГІЕχˮ ˯τ›ϩδθЩЌрΥˮ ⌠˯

τ ꜘήϦϘβʻ

☼ם¸ ☼םʺ ᵊ☼ם˜ ϒˢp.19ˣ

¸ ⅜ ʺ⅜ ˜⅜ ʾ Ẁˢp.34ˣ

¸ Ẁↄ˜Ὣᴮʾ ˢp.42ˣ

¸ᵔΦ ΰ ʺᵔΦ ΰↄ˜ᵔΦ ΰˢp.44)

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ

ᾤ τ
ԁ ϋρϤᾤ τ Ӭ Ϭ

πΦϘβʻ

ԁᶧπ
ꜘ χᶘ ʾϼжІ Ԍτԁᶧπ Ӭ Ϭ πΦϘβʻ

ᵊ ₮ χˮᶘ ʾ ˯Ϭ ΰοΤϣʺᵊ ֒ ˮḒⱫ

Ӭ ˯π Ӭ Ϭ ΰο˦ԁᶧ ˧ϬЌАФΰϘβʻ

⅜ ϱЮ˔Ѕ
Ӭ έρχ⅜ ϱЮ˔ЅϬᶎ πΦϘβʻ Ӭ Ϭ1

ЧрϞ︣ Φπˮֶ˯Ϭ2

˦⅜ βϥ˧ϬЌАФ3

ΰθ Ӭ πχ⅜ ὫᴮΥ

ꜘήϦϘβʻ

⌠
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δ Π
ὂχᵊ Ϭ

 πΦϘβʻ

Step͍ πψ τ βϥ
σΰ

ЬжϱЄ˔ЖτкϽϱрΰʺГІЕО˔ϼϬṞ ΰϘβʻ

◓ςϜχ ›2

ЬжϱЄ˔ЖτкϽϱрΰʺ

˦ГІЕО˔ϼ˧ϬЌАФ

1

◓ςϜ ГІЕО˔ϼШ˔Эᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ

ễᴬ
χễᴬ

χГІЕτ

ꜘϬ‒Ϥ

₅ϛϘβʻ

Υ ꜘήϦϘβʻ ЫИвϯиϬ ꜘπΦϘβʻ

άϦΤϣϞϥГІЕ
Τϣ ήϦθГІЕΥ

ꜘήϦϘβʻ

ↄϙχГІЕ☼ם
Τϣ ẀήϦθГІ

ЕΥ ꜘήϦϘβʻ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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Step͍ πψ ᵰʿ
Åꜛ⌠ ˢↄˣ
Å
Å ṍᾢχ

2 ГІЕϬ

¸ ∏ήϦοΜϥ Ϭ ϐιΪʻΩ ͏ πГІ

ЕϬᵫ◐πΦϘβʻ ϼжІϒχ Ϟʺὧ

σςԁיּ χ◓ςϜϬ ΜθГІЕ ΥπΦϘ

βʻ

¸ϸІЌЭГІЕˢϷзЅЗи ˣϜ πΦϘ

βʻϸІЌЭГІЕψⱧ τ⌠ ΰοΣΨ Υ

ΚϤϘβʻỉϸІЌЭГІЕχ⌠ ψp.51

˦ГІЕ ˧ϬϼзАϼ

˦ Ϭ ϐ˧ϬЌАФ2

χᶘ Ϟ Ϭ3

Ω 15ϼжІϘπ πΦϘβʻ

˦ⱳϒ˧ϬЌАФ4

˦Ὠ ˧ϬЌАФ6

◓ςϜϬ5

ΰθϼжІΥ ꜘήϦϘβʻ

ṍ πψ ԌΥ ήϦοΜϘβʻ

ὧ πГІЕϬ ΰσΜ◓ςϜΥΜϥ

›ψЎϴАϼϬᵰΰϘβʻ

1

∏ήϦοΜϥ Ϭ ϐιΪʻΩ ͏ πГІЕ

Ϭᵫ◐πΦϘβʻ ϼжІϒχ Ϟʺὧ σיּ

ςԁ χ◓ςϜϬ ΜθГІЕ ΥπΦϘβʻ

ḒⱫГІЕзз˔ІϘπ ΰ Ϥʿ
ḒⱫГІЕτνΜοψзз˔ІΰοΤ
ϣṜ∏ʻ
----
ḒⱫГІЕχ ›ψʺ τ
Ӭ Ϭ ΰοΣΨάρϬΣββϛ
ˢ︣ ψṌ ˣ χϢΞσ πʻ
----
2025/5/30

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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◓ςϜχ τГІЕΥ ήϦϘβʻ

◓ςϜχГІЕО˔ϼЕАФЧ˔ЅˮάϦΤϣϞϥГ

ІЕ˯ τʺ ΰθГІЕΥ ꜘήϦϘβʻ

Step͎ πψ
OR Ⱳ σςχ

Υᴦ τσϥ

˦ βϥГІЕϬ ϐ˧ϬЌАФ7

ᶘ ʾễᴬʾ ᾕϞГІЕ Ϭ

ΰοʺᾁ┤

8

˦ βϥ˧ϬЌАФ11

ΰθГІЕΥ ꜘήϦϘβʻ

βϥГІЕχ˦ ˧ϬЌАФ10

ФйРв˔
Ϭᶎ βϥιΪπσΨʺ

◓ςϜρ αϢΞτ︡Ϥ Ϛ

άρΥπΦϘβʻ

χ︡Ϥ ϙ ψp.22╥

ˮάϦΤϣϞϥГІЕ˯
τ ꜘ

ΰθιΪπψГІЕτ︡Ϥ ϛϘδϭʻ

ΥˮГІЕϬᵫ◐˯βϥρʺ◓ςϜΥГІ

Еτ︡Ϥ ϛϥϢΞτσϤϘβʻ

p.19

ГІЕ Ϭ9

¸ ГІЕЈАЕ˜ ễᴬ τ›ϩδθЦ

КАЈ ằχГІЕἪπβʻ

¸ ϸІЌЭГІЕ˜ Υέꜛ Υ⌠ ΰ

θГІЕπβʻˢϸІЌЭГІЕχ⌠

ψp.51Ϭ╥ ˣ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ

β ΰ Ϥβ
ϸІЌЭГІЕχ
Ặ ΥπΦϥϢΞ
τσμθϣГϺІ
Е Υ

¸ ГІЕЈАЕ˜ ễᴬ τ›ϩδθЦ

КАЈ ằχГІЕἪπβʻ

¸ ϸІЌЭГІЕ˜ Υέꜛ Υ⌠ ΰ

θГІЕπβʻˢϸІЌЭГІЕχ⌠

ψp.49Ϭ╥ ˣ

ỄḒⱫ χ Ӭ Ϭ  βϥ ›ψp.17
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ↄχГІЕψʺЕАФЧ˔Ѕˢ Ḛ ˣτ ꜘήϦϘβʻ

ΰθωΤϤχГІЕψ Υ˦ם☼ ˧τσμοΜϘβʻГІЕϬЌАФβϥρʺГІЕ ⇔ᵊ Ϭ ꜘΰϘβʻ

ГІЕ ⇔ᵊ ΤϣГІЕϬᵫ◐ˢp.19ˣπΦϘβʻ

ↄχГІЕ

¸ ☼ם˦ ˧χГІЕτᾢϤʺГІЕϬ⌡ πΦϘβʻ

¸ ΰθГІЕψʺ  πΦϘδϭʻ

ГІЕχ Ϟ ˢ ˣψʺГІЕχ τᾢϣγ  πΦϘδϭʻ

Ϟ Ϭ βϥ ›ψʺГІЕϬ⌡ ΰοΤϣ ΰΜ ʾ χГІЕϬ⌠ ΰ ΰ

οΨιήΜʻ

ФйРв˔
¸ГІЕχ Ϟᵔ ʺ Ϭ

◓ςϜρ αᵊ πᶎ πΦϘβʻ

¸ ФйРв˔πψʺḒⱫ χ

Ӭ ψβϓοˮ ˯τσ

ϤϘβˢˮӬΰΜ˯ˮ ΰΜ˯π

χᶎ πΦϘδϭˣʻם∑χГІ

Еπχ Ӭ ψ  πΦϘβʻ

Ễ p.17

ᵔΦ ʾ►Μ

ГІЕᵫ◐
p.19

ГІЕ⌡
Υ˦ם☼ ˧τ

ᾢϥ

ΰθГІЕ
Υ ꜘήϦϥ

̝ГІЕ ⇔

▫ ʿϸІЌЭГІЕϜ
Ḛ ˢЕАФЧ˔ЅˣΤϣϕ
Τχ Υᵫ◐ʾ⌡ πΦϥ
ˢГІЕЈАЕρ ˣ

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ

◓ςϜΥГІЕϬЍϳрк˔Жβ

ϥᵊ ΣϢόГІЕ χ ᵊ

τ ꜘήϦϥˮρΦ ʾ►Μ ˯

ρ α Ϭᶎ πΦϘβʻ

ГІЕχЍϳрк˔Ж ˢp.18ˣ

τ◓ςϜτᶎ βϥϢΞέ◙ꜘΨ

ιήΜʻ

ЕАФЧ˔Ѕˢ Ḛ ˣτψʺ χ Υ ΰθГІЕϜ ꜘήϦϘβʻ

ϸІЌЭГІЕ̞ḯϛʺГІЕΥ ↄϙτσϥρ χ χЕАФЧ˔Ѕˢ Ḛ ˣτ ꜘήϦϥϢΞτσϤ

Ϙβʻ̞θιΰʺϸІЌЭГІЕψ χ χˮГІЕԁ ˯τψ ꜘήϦϘδϭʻГІЕϬ⌠ ΰθ χˮГІЕԁ ˯χϙτ ꜘήϦϘβʻ

◓ςϜԁ
ГІЕᵫ◐ τᾢϤʺ

ḒⱫ χ Ӭ

Ϭ  πΦϘβʻ

Ễ p.12
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7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ

¸ ḒⱫ Ӭ ψʺp.12χˮ◓ςϜԁ ˯π ΰοΜϥ Υ ṍ ρσϤϘβʻ

¸ ↄϙГІЕχГІЕם☼ᵊ χ◓ςϜԁ ˢГІЕχ ԁיּ ˣπψʺζχГІЕτΣΪϥḒⱫ Ӭ Ϭ

 πΦϘβʻˢ ṍ ΣϢό χГІЕτψ  Υ ֳήϦϘδϭʻˣ

ГІЕ יּ Ԍτԁᶧπ Ӭ Ϭ  ΰθϤʺ Ӫχ◓ςϜιΪ  ΰθϤπΦϘβʻ

¸ θιΰʺ Ӭ Ϭ  ʾᶎ πΦϥχψГІЕᵫ◐ τᾢϤϘβʻГІЕᵫ◐ῇτψ  ʾᶎ πΦσΨσϤϘβʻ

ḒⱫ Ӭ χ

˦◓ςϜԁ ˧ϬЌАФ2

Ӭ Ϭ  3
άάπ  ΰθ Ӭ ψζχГІЕχϙτ ήϦϘβʻ

Ễ ṍ ζχϜχϬ  βϥ ›ψp.12╥ ˢθιΰʺ ṍ Ϭ  ΰοϜʺ ↄϙГІЕτψ ֳήϦϘδϭʻˣ

ЕАФЧ˔Ѕˢ Ḛ ˣτ

ꜘήϦοΜϥ ↄϙχГ

ІЕχΞκʺ Ӭ Ϭ ΰ

θΜГІЕχ˦ם☼ᵊ ϒ˧

ϬЌАФ

1

ФйРв˔
ФйРв˔πʺζχГІ

ЕχḒⱫ Ϭ♯ΰᵔΦΰʺ

Π›ϩδΰοꜛ ⅜ χὫ

ᴮϬᶎ πΦϘβʻ

θιΰʺ ФйРв˔πψ

Ӭ ψβϓοˮ ˯

τ ήϦοΜϘβʻˢˮӬ

ΰΜ˯ˮ ΰΜ˯πχᶎ π

ΦϘδϭʻˣ

ԁᶧπ  
Ӭ Ϭ ΰο˦ԁᶧ ˧ϬЌАФβϥρʺ

ГІЕ χיּ Ϭԁᶧπ  πΦϘβʻ

ᾤ τ  
◓ςϜέρτ Ӭ Ϭ  

πΦϘβʻ

⅜ ϱЮ˔Ѕ
Ễ p.12
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ρΦ ʾ►Μ
ГІЕχ Ӫ Ϟ ⌠ Ϭᶎ πΦ

ϘβʻГІЕχЍϳрк˔ЖΥḁ β

ϥϘπχḧʺ˦ρΦ ʾ►Μ ˧Ϭא

βϥϢΞέ◙ꜘΨιήΜʻ

3 ГІЕϬЍϳрк˔Ж

ήϦθГІЕΥʺ◓ςϜχ χГІЕО˔ϼτ ꜘήϦϘβʻ

ψꜛ πЍϳрк˔ЖήϦϥχπʺГІЕ τКАЕм˔ϼΥ ϦοϜГІЕϬὋ πΦϘβʻ

︡Ϥ ϙθΜГІЕχ

˦ГІЕи˔Эϒ˧Ϭ

ЌАФ

1

ГІЕχЍϳрк˔ЖΥꜛ πᵫ

◐ήϦϘβʻ

Ѝϳрк˔Ж Υ100̋τσϥρʺ

ˮГІЕϬЍϳрк˔Жḁ ΰϘ

ΰθʻ˯χ ᾠΥ ꜘήϦϘβʻ

ψʺ◓ςϜχЍϳрк˔Ж

ệϬ ᵊ πᶎ πΦϘβʻ

p.19

◓ςϜ

̞ ᵊ πϜ˦ρΦ ʾ►Μ ˧

χ Ϭᶎ πΦϘβʻ̠p.16

Ạ ᴳ

Ѝϳрк˔ЖΥḁ ΰθιΪπψГІЕτ︡Ϥ ϛϘδϭʻ

ΥˮГІЕϬᵫ◐˯βϥρʺ◓ςϜΥГІЕτ︡Ϥ ϛϥϢΞτσϤϘβʻ
ⱳЧ˔Ѕ

ᵊ τˮ ӪⱧ˯‮ ʿ
ᾝ ЫЫπOK

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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◓ςϜԁ
˦◓ςϜԁ ˧ϬЌАФβϥρʺ Υḁ ΰθ◓ςϜʾ πΦοΜσΜ◓ςϜϬᶎ πΦϘβʻ

ˮ ˯π‒Ϥ₅ϚρʺЍϳрк˔ЖΥḁ ΰοΜσΜ◓ςϜιΪϬԁ ꜘπΦϘβʻ

4 ГІЕϬᵫ◐

βϓοχ◓ςϜΥГІЕϬЍϳрк˔

ЖπΦθάρϬᶎ ΰοΤϣʺГІЕ

Ϭᵫ◐ΰϘβʻ

β◓ςϜψГІЕχЍϳрк˔ЖΥḁ ΰοΜοϜʺ

ΥГІЕϬᵫ◐βϥϘπ ᵊ Ϭ ꜘπΦϘδϭʻ

ᵺ ГІЕχ˦ם☼ᵊ ϒ˧ϬЌАФ1

ГІЕχ ˢЍϳрк˔Жˣ ệϬᶎ2

ԌΥГІЕχЍϳрк˔ЖϬḁ ΰθϣʺˮβϓο ḁ ˯ˢ ˣτ ϩϤϘβʻ

̝ГІЕО˔ϼЕАФᵊ ˢ Ḛ ˣ

̝ ḁ ệ ̝βϓο ḁ

ᵊ τˮ ӪⱧ˯‮ ʿ
ᾝ ЫЫπOK

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ

ḒⱫ χḯϘϦϥГІЕπψʺГІЕ

ᵫ◐ τᾢϤʺḒⱫ Ӭ Ϭ  π

ΦϘβʻỄ p.17ˢГІЕᵫ◐ῇψ  π

ΦσΨσϤϘβʻˣ
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˦ГІЕᵫ◐˧ϬЌАФ4

ḁ ̞τσμθϣʺ˦ГІЕᵫ◐˧ϬЌАФ3

̞ ԌΥ ḁ τσϣσΨρϜʺГІЕψᵫ◐πΦϘβʻ

ГІЕχЍϳрк˔ЖΥḁ ΰοΜσΜ◓ςϜΥΜϥ ›ψʺ

ζχ◓ςϜχ♃ Υ ꜘήϦϘβʻ

◓ςϜχᵊ πϸϳрЕЍϳрΥ ꜘήϦʺ

ГІЕΥᵫ◐ήϦϘβʻ

ˮ͏ʾ͎ʾ͍˯χϸϳрЕЍϳрΥ βϥρʺԁ

τГІЕΥᵫ◐ήϦϘβʻ

ГІЕψ Υ ΰσΜᾢϤ ϩϤϘδϭʻ

ГІЕχ ⱲḧΥΦθϣʺ Υ︣ πГІЕϬ ΰοΨιήΜʻ
p.32

ԌΥ ḁ τσϣσΜ ›πϜʺГІЕϬᵫ◐πΦϘβʻ

¸ ⁭ϞКАЕм˔ϼχ πЍϳрк˔ЖΥ ϦοΜϥ◓ςϜΥΜϥρΦ

ˮ ˢ˹ГІЕχЍϳрк˔ЖΥḁ ΰοΜσΜˣ˯ χ◓ςϜΥΜοϜʺГІЕψᵫ◐πΦϘβʻζ

χ ›ʺˮ ˯χ◓ςϜψʺГІЕχЍϳрк˔ЖΥḁ ⱳ ʺГІЕϬᵫ◐πΦϘβʻ

¸ ὧ ΰοΜϥ◓ςϜΥΜϥρΦ

ГІЕχᵫ◐Τϣ Ϙπτԁ Ϝᵔ ᵊ Ϭ ꜘΰσΤμθ◓ςϜψʺ⅜ Τϣ ᵰήϦϘβʻὧ ΰ

θ◓ςϜτГІЕϬ Ϊήδϥ ›ψʺζχ◓ςϜιΪχГІЕϬ⌠ ΰʺ ṛτ ΰοΨιήΜʻ

ᵊ τˮ ӪⱧ˯‮ ʿ
ᾝ ЫЫπOK

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ
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Ỗѕ Ὂ

ῇχ☼ם ⌠ϒˢ⅜ σςˣ

ᵔ

◓ ς Ϝ

ГІЕχḗ ρГІЕ2
p.31

p.33

ГІЕψꜛ π ΰϘδϭʻ Υ︣ π βϥ ΥΚϤϘβʻ

☼ם χ ⌠

21

ГІЕО˔ϼ

ЫИвϯи

3

ᵔ ệʺ ΥσΜΤᶎ ʻ

Υ ӪχЌϱЬрϽπГІЕ

Ϭ ʻ

ᵔ1 p.22

̞ ϛτГІЕϬᵔΦ ϩμθ◓ςϜψʺ

ГІЕ τ πΦϘβʻ

̞ ╥ᴥϜπΦϘβʻ

ΥГІЕ Ϭβϥρʺ◓ςϜχ

ᵔ Υꜛ τ ϒ ήϦϘβʻ
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Ҩᴝ ΥνΨ ψֽ῎χϙ
ˢβֽ῎ψStep͎ ˣ

1 ᵔ

¸ГІЕΥᵫ◐ήϦϥρʺᵔ ᵊ Υ ꜘήϦϘβʻ

¸ ΥГІЕϬ βϥϘπʺᵔ πΦϘβʻ

ᵔ ᵊ χᾋ1

◓ςϜ

ГІЕψ Υ ΰσΜᾢϤ ϩϤϘδϭʻ

ГІЕχ ⱲḧΥΦθϣʺ Υ︣ πГІЕϬ ΰοΨιήΜʻ p.32
̞ ГІЕχ τβϓοχ ϬᵔΦ ϩμθ◓ςϜψʺ˦ βϥ˧ЩЌрΤϣГІЕϬ ΠϥάρϜπΦϘβʻ

ᵊ ₮ τ Υ ꜘήϦϘβʻˢᵔ Ἱ꜠Υ ό ΠϞЖжА

ϽʾϯрЖʾЖкАФχ ›ψζχ ♥Ϝ ꜘήϦϘβʻˣ

̞ԁ χ τψˮПрЕ˯Υ ꜘήϦϘβʻ

ᵔ
ήϘίϘσᵔ

Ἱ꜠ΥΚϤϘβʻ

p.25

βϥ
βϓοχ ϬᵔΦ

ϩμθϣ ΰϘβʻ

ᵔ зЈАЕ
ᵔ Ϭ ʾ

τ δϘβʻ

ρΦ ʾ►Μ
ГІЕχЍϳрк˔Ж

Ⱳτ ꜘήϦϥˮρΦ

ʾ►Μ ˯ρ α

Ϭ ꜘπΦϘβʻ

p.16

χ ϒʾ

ⱳχ ϒ
˦˻˧π χ Ϭʺ

˦˼˧πⱳχ Ϭ

ꜘΰϘβʻ

ΰЁЭ
︣ ΦЮЯϬ δϘβʻ

︣ ΦЮЯϬβϓο⌡

πΦϥˮ ΰ˯Ϝ

πΦϘβʻ

ЮЯ
♠χГІЕρ αḇᶐπʺὓ▄χ

꜠σς◘―χᵃ ϬЮЯΰσΥϣ Π

Ϭ―ΠϥάρΥπΦϘβʻ

ˢ ψ◓ςϜχˮ︣ ΦЮЯ˯χ

Ϝ⅜ Ⱳτᶎ πΦϘβʻ̠p.38ˣ

ԁ
ϬЂЭКϱи

ꜘΰο πΦϘβʻ

ГІЕᵫ◐Ⱳτ

χᾋ ΰϬ οϥρ

ΦʺГІЕχΩῇτ

ᾋ βρΦσςτ

πΦϘβʻ

‹
‹ϬЌАФβϥρʺζχ ‹χ Υ ꜘήϦϘβʻ

ᾝ∕ ꜘ χ

ᵔ Υḁ ΰθ

τψˢ ˣ

Ϭ ꜘ

ᵔ χ

ꜘ
ⱳЧ˔Ѕ

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠
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ꜘ
ΣϢόᵔ χиР ꜘʺˮḒⱫГІЕ˯ χ Φ︣ʺˮֽ῎Ṝ ꜠ ˯ χ Ϻ˔Щ˔ЖϬ πΦϘβʻ

иР ꜘ
¸ иР ˜ ᶘ τᴂαοʺ σḒⱫτχϙиРΥ ꜘήϦϘβʻ

ṍ ψˮ иР˯πβʻ

̝ иРχ ˢ͐ ˣ

¸ иР˜ βϓοχḒⱫτиРϬ ꜘΰϘβʻ

̝ иРχ ˢ͐ ˣ

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠

ֽ῎˛ Ϻ˔Щ˔Ж

Ϻ˔Щ˔ЖϬ βϥρʺֽ῎χṜ ꜠ πᵊ τϺ˔Щ˔Ж

Ϭ ꜘήδϥ/ήδσΜϬ πΦϘβʻ

¸ГІЕО˔ϼ ˜ ə τϺ˔Щ˔ЖΥ ꜘήϦϘβʻᵊ χ

Ϻ˔Щ˔ЖϬϼзАϼβϥΤʺPC χϺ˔Щ˔Жπ βϥάρπ

ᵔ ΥπΦϘβʻ ṍ ψˮГІЕО˔ϼ ˯πβʻ

̝ГІЕО˔ϼ χ ›χˮֽ῎Ṝ ˯ᵔ ᵊ

¸ꜛ χϺ˔Щ˔Ж ˜ ə τϺ˔Щ˔ЖΥ ꜘήϦϘδϭʻPC χ

Ϻ˔Щ˔Жπ βϥάρπᵔ ΥπΦϘβʻ

̝ꜛ χϺ˔Щ˔Жχ ›χˮֽ῎Ṝ ˯ᵔ ᵊ

ЌУйАЕσςϺ˔Щ˔ЖΥσΜДНϱІπГІЕϬ

“Ξ ›ψ γˮГІЕО˔ϼ ˯Ϭ ΰοΨι

ήΜʻДНϱІτϺ˔Щ˔ЖΥσΜ ›τˮꜛ χ

Ϻ˔Щ˔Ж˯τ βϥρᵔ Υ πΦϘδϭʻ

ḒⱫ˛ΦΦ︣
Φ︣Ϭ βϥρʺḒⱫ χᵔ χӡ Ϭ Φ︣τ›ϩδϣϦ

Ϙβʻ

¸֒︣ ˜ ə ֒ τᵔ Υ ꜘήϦϘβʻ ṍ ψˮ֒︣˯πβʻ

̝֒︣χ ›χˮḒⱫ ˯ᵔ ᵊ

¸₮︣ ˜ ə ₮ τᵔ Υ ꜘήϦϘβʻ

̝₮︣χ ›χˮḒⱫ ˯ᵔ ᵊ
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ṁ χ Ϧˢᵫ◐Τϣ Ϙπˣ2

ᵔ Нзϵ˔Єдр˜ⱳЧ˔Ѕ

τ︡Ϥ Ϛ1

τϢϤήϘίϘσᵔ Ἱ꜠ΥΚϤϘβʻ

˦˼˧ϬЌАФΰοⱳχ ϒ2

χ ιΪ͍ʾ͎ϬἣϤ ΰʺβϓοχ

τ︡Ϥ Ϛ

3

ᵔ τᵔ ᵊ Τϣ ΰϢΞρβϥρˢ Πω

χϯФзϬṞ ΰϢΞρβϥσςˣʺˮάχ ⌠ψ

ᾢήϦοΜϘβʻ˯χᵊ ˢᴞ ˣΥ ꜘήϦϘβʻ

βϓοχ ΥΣϩμθϣʺ˦ ԁ

˧ϬЌАФΰο Ϭᾋ β

4

ˮ ԁ ˯ϬІϼк˔иΰοˮᵔ ↄϙ˯τσμοΜ

σΜ ϞʺᵔΦ ΰθΜ Υ▪μοΜσΜΤᶎ ʻ

ⱲḧϢϤ ΨГІЕΥ ϩμθ ›ψʺ˦ βϥ˧ϬЌАФΰο5

ˮГІЕΣ ϦήϘπΰθ˂˯ᵊ Υ ꜘήϦθϣГІЕ6

¸ ῇψᵔ Ϭ πΦϘδϭʻ˦

βϥ˧ϬЌАФβϥρʺ◓ςϜτˮ

ῇτᾋ ΰπΦσΜάρ˯ʺ ᵔ χ

ϬЍϱϯкϽˢ֒ ˣπ ꜘΰϘβʻ

¸ ᵕ ρΰο ꜘήϦοΜϥ ‹Ϭ

ЌАФβϥρʺζχ Υ ꜘήϦϘβʻ

¸ τϢϤГІЕΥ ήϦθϣʺ Ԍ

χГІЕΥ ӌΜρσϤϘβʻ

τψʺ◓ςϜΥᵔ ᵊ Τϣ ΰϢΞρΰθ☿

Ϭˮ ϯж˔Е˯ρΰοꜛ ΰϘβʻ̠p.31

̝ᵔ ᵊ

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠
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ԁ

ЖжАϽ&ЖкАФ

σϣϓΤΠ

ᵔ Ἱ꜠χНзϵ˔Єдр3

♥χ Τϣ͍νιΪ βϥ

ᵔ Ἱ꜠πβʻ

̞ ♥ψГϺІЕϘθψᵊ π ꜘή

ϦϘβʻ

♥χ Τϣ Ϭ βϥᵔ

Ἱ꜠πβʻ

̞ ♥ψГϺІЕϘθψᵊ π ꜘή

ϦϘβʻ

♥Ϭᵔ χ χӡ τЖ

жАϽ̍ЖкАФΰο βϥᵔ

Ἱ꜠πβʻ

῎ σςϬ Ξ τ ΰʺ ΰ

Μ π ♥Ϭ ϓ Πϥᵔ

Ἱ꜠πβʻ

◙ꜘ

ˮ ΰΜϜχϬ͍ν ϭπΨιή

Μ˯

◙ꜘ

ˮ ΰΜϜχϬβϓο ϭπΨι

ήΜ˯

◙ꜘ

ˮ ΰΜϜχʺ ΰΨσΜϜχϬ

ζϦηϦ͍ν ϭπΨιήΜ˯

◙ꜘ

ˮ ΰΜ π ϓ ΠοΨιή

Μ˯

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠
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˦︣ Φ˧Ϙθψ

˦Ϻ˔Щ˔Ж˧Ϭ

π Ϭᶈ πΦϘβʻ

῎ʾḒⱫ ϙᴠ ˢ︣ ΦϘθψϺ˔Щ˔Жˣ

Ṝ ꜠ χᵔ Ἱ꜠πβʻ◙ϞЌАЎЧрτϢϥ︣ ΦʺϘθψϺ˔Щ˔Ж χΜγϦΤϬ ϭπᵔ πΦϘβʻ

︣ Φ Ϻ˔Щ˔Ж

ᵔ τ◙ϘθψЌАЎЧрπ ⱫϬ ᵊ1

︣ Φ ⱫΥ ήϦʺᵔ τ ῇχ ⱫΥ ꜘή

ϦϘβʻ

˦ ˧ϬЌАФ2

ᵔ ϬЌАФ1

Ϻ˔Щ˔ЖΥ ꜘήϦϥ̞χπʺ ⱫϬ2

̞ОЊЀрσς Ϻ˔Щ˔ЖΥΚϥ ›ψ Ϻ˔Щ˔Жπ

Ϝ πΦϘβʻ

̞ˮḒⱫχ ϙᴠ ˯Ϭ Ξ χ ›ψʺ ϙᴠ χϺ˔

Щ˔Жˢᴞ ˣΥ ꜘήϦϘβʻ

◙ꜘ ˮἋ τΚοψϘϥ Ϭ ΠοΨιήΜ˯

▫ χ πάάχйϱϯϳ
ЕΥ ΰ  ρσϥᴦ ΚϤʻ
ζχ ›ψ2ʼ3Ὦτο Ϭ
Ӣ Ҧ

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠

̝ḒⱫ ϙᴠ χϺ˔Щ˔Ж
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ΰθ ὫᴮΥᵔ τ ꜘήϦϘβʻ

꜠ ˢ︣ ΦϘθψϺ˔Щ˔Жˣ

˦︣ Φ˧β ᶘ χϙ ꜘ

Ϙθψ

˦Ϻ˔Щ˔Ж˧Ϭ

︣ Φβ ᶘ χϙ ꜘ Ϻ˔Щ˔Ж

ᵔ τ◙ϘθψЌАЎЧрπ ⱫϬ ᵊ1 ᵔ ϬЌАФ1

꜠ χϺ˔Щ˔ЖΥ ꜘήϦϥχπʺ ⱫϬ2

π Ϭᶈ πΦϘβʻ

︣ Φ ⱫΥ ήϦʺ ῇχ ⱫῙ Υ ♥π ꜘήϦ

Ϙβʻ ΰΜ ὫᴮϬ ΰʺ˦ ˧ϬЌАФΰϘβʻ

˦ ˧ϬЌАФ2

ὫᴮϬ3

꜠τΣΪϥṜ ꜠ χᵔ Ἱ꜠πβʻ

◙ϞЌАЎЧрτϢϥ︣ ΦʺϘθψϺ˔Щ˔Ж χΜγϦΤϬ ϭπᵔ πΦϘβʻ
̞ ᶘ χ ›ψˮ︣ Φ˯Υ ꜘήϦϘδϭʻ

◙ꜘ ˮ͋͋χ ϬẐϛϥ꜠Ϭ ΦϘΰϡΞ˯

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠
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2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠

ֽ῎ ˢϺ˔Щ˔Жˣ

Ṝ ꜠ χᵔ Ἱ꜠πβʻϺ˔Щ˔Ж πᵔ ΰϘβʻ

◙ꜘ ˮἋ τΚοψϘϥ ῎Ϭ ΠοΨιήΜ˯

ᵔ ϬЌАФ1

Ϻ˔Щ˔ЖΥ ꜘήϦϥ̞χπʺ ⱫϬ2

̞ОЊЀрσς Ϻ˔Щ˔ЖΥΚϥ ›ψ Ϻ˔Щ˔Жπ

Ϝ πΦϘβˢθιΰʺᵊ χϺ˔Щ˔Жρ α Ⱬʾ

Ṝ‹χϙ πΦϘβˣʻ

ϒχ Φ₅ϙˢ︣ Φˣ

ϽжТϬ︣ Φπ ᵊβϥᵔ Ἱ꜠πβʻ◙Ϟ

ЌАЎЧрτϢϥ︣ Φπ ΰϘβʻ

σΣʺϽжТϬ ᵊΰοᵔ βϥ ψʺꜛ

⅜ ήϦσΜθϛʺ︣ πχ⅜ Υ πβʻ

◙ꜘ ˮⱳχḩ χϽжТϬΤΦσήΜ˯

1

ϽжТχ ›ψ Ϭʺ ϽжТσ

ςχϽжТψꜛ Ϭ ΰϘβʻ

ꜛ ˢ ˣϘθψ ˢ˗ˣϬ

ϽжТϬ ᵊ2

ˢϞϤ ΰ˗ᾕτ βˣ
ΰθ Ϭ͍ІЕк˔ϼγνϞϤ ΰʺϘθψ

ϞϤ ΰθІЕк˔ϼϬᾕτ δϘβʻ



29

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠

͍ЫІϛχ ⱫϬ1

˦ ˧ϬЌАФ2

πψˮ ˯Ϭ ΰϘβʻ

˦ ˧ϬЌАФβϥρʺ χ ⱫΥᵔ τӱ ΰϘβʻ

Ⱳτʺ ΥⱳχЫІχϜχτσϤϘβʻ

͎ЫІϛχ ⱫϬ3

πψˮᴟ˯Ϭ ΰϘβʻ

˦ ˧ϬЌАФ4

˦ ˧ϬЌАФβϥρʺ χ ⱫΥᵔ τӱ ΰϘβʻ

άχ χ ›ψ͎ЫІχᵔ Υ ϘϦωᵔ ψḁ πβʻⱳχ

τ ϙϘβʻ

ḒⱫχ Φ︡Ϥˢ︣ Φˣ

͍ЫІέρτḒⱫϞ Ϥᴠ Ϭᵔ βϥᵔ

Ἱ꜠πβʻ︣ Φπ ΰϘβʻ

◙ꜘ ˮⱳχϸЌϸЗϬʺḒⱫτ ΰϘ

ΰϡΞ˯

ᵔ
πᶎ ήϦθ ὫᴮΥ ꜘήϦϘβʻᾝ

∕ χЫІψ Υ π ꜘήϦϘβʻ

ӪχЫІϬЌАФβϥρʺζχЫІχ Υ

ꜘήϦϘβʻ

ᵔ

ЫІӱ
Ϭ ӪχЫІτӱ πΦϘβʻ

⌡
ζχЫІχ Ϭ⌡ ΰϘβʻ

ˢϞϤ ΰ˗ᾕτ βˣ
χ ⱫϬ͍ІЕк˔ϼγνϞϤ ΰʺϘθ

ψϞϤ ΰθІЕк˔ϼϬᾕτ δϘβʻ

βϓο β
χϬβϓο

ΰϘβʻ

Ϭᶎ ΰϘβʻ

ᴞṜψ͎ЫІχ ⱫχḒⱫˢˮ ˯ˮᴟ˯ˣϬ βϥ χ ›χ

︣ πβʻ ṍ πʺ͍ЫІ χᵔ Υ ήϦοΜϘβʻ

ḒⱫ ψꜛ ⅜ ήϦϘβΥʺЫІϬψϙιΰοΜϥ ›Ϟʺ

σ Ϟ σςΥ ⱫτḯϘϦοΰϘμθ ›σςτψ ᵔ

ρσϤϘβʻ γꜛ ⅜ ὫᴮϬᶎ ΰʺẨ ήϦϥᵔ ψ ᵔ

τ  ΰοΨιήΜʻỄ p.35
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2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠

͍νϛχ ⱫϬ1

˦ ˧ϬЌАФ2

πψˮ ˯Ϭ ΰϘβʻ

˦ ˧ϬЌАФβϥρʺ χ ⱫΥᵔ τӱ ΰϘβʻ

ρ χ︣ πʺ͎νϛʺ͏νϛχ ⱫϬ͍ Ⱬγν3

πψ͎νϛτˮϩ˯ʺ͏νϛτˮϥ˯Ϭ ΰϘβʻ

ᵔ Ϭ ϛθϣʺᵔ ψḁ πβʻⱳχ τ ϙϘβʻ

ḒⱫρ Ϥᴠ χ Φ︡Ϥˢ︣ Φˣ

͍νχ τ χḒⱫϞ Ϥᴠ Ϭᵔ

βϥᵔ Ἱ꜠πβʻ︣ Φπ͍ Ⱬγν

ΰϘβʻ

◙ꜘ ˮⱳχϸЌϸЗϬʺḒⱫτ ΰϘ

ΰϡΞ˯

ᵔ
πᶎ ήϦθ ὫᴮΥ ꜘήϦϘβʻ

τ Μϸ˔ЊиΥΚϥ ⱫΥ τ ꜘήϦϘ

βʻ ↄϙχ ⱫϬЌАФΰο τ ꜘβ

ϥάρϜπΦϘβʻ

ᵔ

ϸ˔Њиӱ
χϸ˔ЊиϬӱ πӱ πΦϘβʻ

⌡
ϸ˔ЊиΥ ꜘήϦοΜϥ Ⱬχ χ ⱫϬ⌡

ΰϘβʻ

ˢϞϤ ΰ˗ᾕτ βˣ
χ ⱫϬ͍ІЕк˔ϼγνϞϤ ΰʺϘθ

ψϞϤ ΰθІЕк˔ϼϬᾕτ δϘβʻ

βϓο β
χϬβϓο

ΰϘβʻ

Ϭᶎ ΰϘβʻ

ᴞṜψ͍νχ τ͏ Ⱬˢˮ ˯ˮϩ˯ˮϥ˯ˣϬ βϥ χ

›χ︣ πβʻ

ḒⱫ ψꜛ ⅜ ήϦϘβΥʺЫІϬψϙιΰοΜϥ ›Ϟʺ

σ Ϟ σςΥ ⱫτḯϘϦοΰϘμθ ›σςτψ ᵔ

ρσϤϘβʻ γꜛ ⅜ ὫᴮϬᶎ ΰʺẨ ήϦϥᵔ ψ ᵔ

τ  ΰοΨιήΜʻỄ p.35

1 2
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◓ςϜԁ
χ◓ςϜʺ Υ ϩμθ◓ςϜϬԁ πᶎ πΦϘβʻ

2 ГІЕχḗ ρГІЕ

ГІЕ ψʺ◓ςϜχᵔ ệˢ ˣρʺ ΥσΜΤ ᵊ πḗ πΦϘβʻ

ΥṮϩϦϥ ⌠ˢГІЕ τ χϯФзσςτ ӱΰϢΞρΰθρΦˣψ τΣ ϣδϬ ꜘʻ

ГІЕχ ⱲḧΥ θϣʺ ӪχЌϱЬрϽπГІЕϬ ΰϘβʻ

̝ ˜ χ◓ςϜ ̝ ↄ˜ Υ ϩμθ◓ςϜ

ˮ ˯Ϙθ

ψˮ ↄ˯Ϭ

ΰο ꜘϬ

‒Ϥ₅ϛϘβʻ

¸ ϯж˔Е˜ ◓ςϜΥᵔ ᵊ ӟᵰχ ⌠

ϬΰϢΞρΰθρΦτ ꜘήϦϥ πβʻ

ˢ◓ςϜ τψˮάχ ⌠ψ ᾢήϦοΜϘ

βʻ˯χЮАЈ˔ЅΥ ꜘήϦϘβʻˣ

¸ ˜ ◓ςϜΥГІЕϬ βϥρ ꜘ

ήϦϥ πβʻ

ГІЕϬᵫ◐βϥρʺГІЕ ⇔ᵊ τГІЕχ ệΥ ꜘήϦϘβʻ

ГІЕχḗ1

ГІЕψ Υ ΰσΜᾢϤ ϩϤϘδϭʻ

ГІЕχ ⱲḧΥΦθϣʺ Υ︣ πГІЕϬ ΰοΨιήΜʻ

ὊᵃⱲḧ
ГІЕᵫ◐ΤϣχⱲḧ

Υ ꜘήϦϘβʻГІ

Еχ Ⱳḧτσμθ

ϣʺГІЕϬ ΰο

ΨιήΜʻ

̞ГІЕψꜛ π ΰϘ
δϭʻ

ГІЕ ↄ
ГІЕϬ ΰθ◓ς

Ϝχ Υ ꜘήϦϘβʻ

ᵔΦ ʾ►Μ
◓ςϜχᵊ τ ꜘή

ϦϥˮρΦ ʾ►Μ

˯ρ α Ϭ ꜘ

πΦϘβʻ

p.16

ᵊ τˮ ӪⱧ˯‮ ʿ
ᾝ ЫЫπOK

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠



32

ГІЕψꜛ π ΰϘδϭʻ Υ ӪχЌϱЬрϽπГІЕϬ ΰϘβʻ

ГІЕϬ βϥρʺ χ◓ςϜϜ Ԍꜛ τ ↄϙӌΜρσϤϘβʻ

Ϙθʺ ΰθῇτ◓ςϜΥᵔ Ϭ βϥάρψπΦϘδϭʻ

ГІЕχ2

˦ГІЕ ˧ϬЌАФ1

˦ βϥ˧ϬЌАФ2

˦⅜ ʾ Ẁβϥ˧ϬЌАФ3

Ϙι πΦοΜσΤμθ◓ςϜχᵊ

τˮΣ ϦήϘπΰθ˂˯ᵊ Υ

ꜘήϦʺГІЕψ πβʻ

βπτ Υḁ ΰοΜθ◓ςϜτψᴡϜ

ꜘήϦϘδϭʻ

Υ ẀβϥϘπʺ◓ςϜᵊ τψГІЕὫᴮΥ ꜘήϦϘδϭʻ

τψʺ Ϊο⅜ ᵊ

Υ ꜘήϦϘβʻ

p.34

ᵊ τˮ ӪⱧ˯‮ ʿ
ᾝ ЫЫπOK

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ4 ῇχ☼ם ⌠3 ☼ם χ ⌠
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ῇχ☼ם ⌠

33

ГІЕО˔ϼ

ЫИвϯи

⅜

˗

Ẁ

◓ ς Ϝ

Ὣᴮ3 p.46

4

Ὣᴮᶎ2 p.43

⅜ ρ Ẁ1 p.34

¸ГІЕΥꜛ ⅜ χ ›ʿ

⅜ ὫᴮϬᶎ ΰʺ σΪϦ

ω Ẁʻ

¸ГІЕΥ︣ ⅜ χ ›ʿ

⅜ ΰʺ Ẁʻ

¸ ẀήϦθГІЕχὫᴮ

ρʺ χᵔ Ϭᶎ ʻ

¸ḧӸμθ ϬᵔΦ βʻ

ỡ Ϟ χ Μ Ϭᶎ ʻ

χᵵḢρ
Д˔Ќ

4

ϼжІέρτʺάϦϘπχГІЕ

χ Ϭԁ πᶎ ʻCSVТϮ

ϱиτ ϜπΦϘβʻ

p.48
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1 ⅜ ρ Ẁ

¸ϕρϭςˢ ͔ᶤˣχ ψʺГІЕχ ρρϜτꜛ ⅜ ήϦϘβʻ

ԁ χṜ ꜠ χϙʺ τϢϥ︣ ⅜ ρσϤϘβʻ

θιΰʺꜛ ⅜ πΚμοϜ γ Υ⅜ Ϭᶎ ΰοΤϣʺ◓ςϜτὫᴮϬ ẀΰοΨιήΜʻ

⅜ Υḁ ῇʺ˦ Ẁβϥ˧ϬЌАФβϥρʺ◓ςϜχᵊ τГІЕχὫᴮΥ ꜘήϦϘβʻ

⅜ ψˮ έρ˯Ϙθψˮ◓ςϜέρ˯χ͎ Ϥχ ΥΚϤϘβʻ

¸ έρτ⅜ ˜ ϼжІ Ԍσςԁ τ⅜ βϥρΦτ σ⅜ πβʻ

¸◓ςϜέρτ⅜ ˜ ὧ ΰθ◓ςϜιΪτ βϥГІЕσςʺ χᾤ χϙ⅜

βϥρΦτ σ⅜ πβʻ

ṁ σ ϦψⱳЧ˔ЅϬ╥ ΰοΨιήΜʻ

ⱳЧ˔Ѕ

ГІЕ ῇχЍϱϯкϽ ГІЕО˔ϼЕАФᵊ ˢ Ḛ ˣ

ГІЕ⅜

2 χθϛχ ⌠1 ψαϛτ 7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ3 ☼ם χ ⌠ 4 ῇχ☼ם ⌠

¸ГІЕ⅜ ᵊ τψʺГІЕ ῇτ ꜘήϦϥЍϱϯкϽˢˮ₈βΩ⅜ ʾ ẀΰϘβΤˁ˯ˣʺ

ϘθψГІЕО˔ϼЕАФˢ Ḛ ˣᵊ χ˦⅜ ʾ Ẁ˧ЩЌрΤϣ ӱπΦϘβʻ

ḒⱫ χꜛ ⅜ Ὣᴮψʺ τ Ӫΰοέᶎ ΰοΨιήΜʻ

ḒⱫ ψꜛ ⅜ ήϦϘβΥʺЫІϬψϙιΰοΜϥ ›Ϟʺ σ Ϟ σςΥ ⱫτḯϘϦοΰϘμθ ›σςτψ

ᵔρσϤϘβʻ γꜛ ⅜ ὫᴮϬᶎ ΰʺ χέ◙ τᴂαοẨ ήϦϥᵔ ψ ᵔτ  ΰοΨιήΜʻ

ỄⱳЧ˔Ѕ
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7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ1 ψαϛτ 2 χθϛχ ⌠ 3 ☼ם χ ⌠ 4 ῇχ☼ם ⌠

ḒⱫ ψꜛ ⅜ ήϦϘβΥʺᴞṜχϢΞσ ›ψ ᵔρσμοΜϘβʻ γꜛ ⅜ ὫᴮϬᶎ ΰʺẨ ήϦϥ

ᵔ ψ ᵔτ  ΰοΨιήΜˢᴞ ψԁ πβˣʻ

ḒⱫ χꜛ ⅜ Ὣᴮχᶎ γέᶎ ΨιήΜʻ

ὓσ Ϟ ΥḯϘϦοΜϥ Ϭψϙ ΰοΜϥ

Φ βϓΦ Υ Μ Φ ΰβΧοΜϥ

Ṟ Υ ΦβΧϥ ӡ ΥקβΧϥ

χᶑ Υ ΦΨӰσϥ
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ṁ σ Ϧ1

⅜ βϥ χ˦⅜ ˧ϬЌАФΰϘβʻ

ζχ τ βϥ◓ςϜχ ᵔ Υ ꜘήϦϘβʻ

ϼжІ Ԍσςԁ τ⅜ βϥρΦτ

σ⅜ πβʻ

⅜

◓ςϜχᵊ ˢp.43ˣτ ẀήϦθГІЕ

Υ ꜘήϦϘβʻ

˦ έρ⅜ ˧Ϙθψ˦◓ςϜέρ⅜ ˧ϬЌАФ1

˦⅜ ˧ϬЌАФ2

͋ṋ̚ π⅜3

χΚϥϜχψ

̚π⅜ πΦϘβʻ

Ϝ πΦϘβʻ

τʺβϓοχ

/◓ςϜϬ⅜

4

˦ Ẁβϥ˧Ϭ

ЌАФ

5

βϓοχ /◓ςϜ

χ⅜ Υḁ ΰʺ

ˮ⅜ ˯Υ100̋

τσμθϣ˦ Ẁβ

ϥ˧ϬЌАФΰϘβʻ

˦ Ẁβϥ˧ϬЌАФ6

έρτ⅜ ⇔�Wp.37

⅜ βϥ◓ςϜχ˦⅜ ˧ϬЌАФΰϘβʻ

ὧ ΰθ◓ςϜιΪτ βϥГІЕσς

ᾤ τ⅜ βϥρΦτ σ⅜ πβʻ

◓ςϜέρτ⅜ ⇔�Wp.40

ζχ◓ςϜχᵔ Υ ꜘήϦϘβʻ

β ϓ ο χ ˗ ◓ ς Ϝ Ϭ ⅜

⅜

7 ⌠ᾂτνΜο65 ϢΨΚϥέלᴂ1 ψαϛτ 2 χθϛχ ⌠ 3 ☼ם χ ⌠ 4 ῇχ☼ם ⌠


