
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ タイピング練習のはじめかた 

① まなびポケットに 

ログインします。 
 

② 『ゴールドフィンガースクール キッズ』 

にアクセスします。 

すると、メニュー画面
が め ん

が開
ひら

きます。 



 

 

 

① メニュー画面
が め ん

は図
ず

のように表示
ひょうじ

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２ 正しいタイピングの仕方を学ぼう 

③ はじめに    の順
じゅん

に、 

タイピングの解説
かいせつ

動画
ど う が

、スライドを見
み

て覚
おぼ

えます。 

② 画
が

面上
めんうえ

から  を選
えら

びます。 

メニューの一覧
いちらん

 

練習
れんしゅう

ボタン 

練習
れんしゅう

メニュー 



 

練習
れんしゅう

するとき、キーボードの上
うえ

には指
ゆび

の動
うご

かし方
かた

を示
しめ

す絵
え

があります。 

これをマネして指
ゆび

を動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字
も じ

を打
う

つとき、手元
て も と

のキーボードを見
み

ずに打
う

つことが目標
もくひょう

です。 

ゆっくり正
ただ

しく打
う

てば、速
はや

く打
う

つことができます。 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

リストレストは、キーボードを使
つか

うときに手首
て く び

を支
ささ

えて、うでにかかる負担
ふ た ん

を

軽
かる

くします。写真
しゃしん

のように木
き

の板
いた

（または本
ほん

）などを使
つか

っても構
かま

いません。 

 

ノートパソコンの場合
ば あ い

 リストレストを使用
し よ う

 机
つくえ

で手首
て く び

を支
ささ

える 

画面
が め ん

は 30cm以上
いじょう

 

はなして見
み

る 

 

背中
せ な か

は 

まっすぐのばす 

 

イスはちょうど良
よ

い 

高
たか

さにする 

 

足
あし

は床
ゆか

に 

しっかりつける 

 

指
ゆび

はキーの上
うえ

に立
た

てよう 

手
て

のひらは卵
たまご

を 

つつむように丸
まる

くしよう 

指
ゆび

はキーにかるくふれよう 

 

手首
て く び

はリストレストで支
さ さ

えよう 

 



 

 

 

①    の順
じゅん

に、 

正
ただ

しい指
ゆび

の動
うご

かし方
かた

を練習
れんしゅう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② はじめは図
ず

、動画
ど う が

で解説
かいせつ

します。次
つぎ

に  を押
お

します。 

 

 

 

 

  

３ 正しい指の動かし方を身につけよう 



③ 練習
れんしゅう

画面
が め ん

が開
ひら

きます。 

手本
て ほ ん

の指
ゆび

の動
うご

きを見
み

てから、スペースキーを押
お

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ホームポジションに指
ゆび

をおき、スペースキーを押
お

して練習
れんしゅう

を始
はじ

めます。 

 

 

 

 図
ず

のように ASDF JKL；に指
ゆび

をおいた

形
かた

をホームポジションといいます。 

スペースキー 



⑤ 前半
ぜんはん

は、画面
が め ん

のキーボードを見
み

てキーを押
お

す練習
れんしゅう

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 後半
こうはん

は、入力
にゅうりょく

する文字
も じ

を見
み

てキーを押
お

す練習
れんしゅう

をします。 

 

  



 
 

 

 

① 練習
れんしゅう

が終
お

わると結果
け っ か

画面
が め ん

が表示
ひょうじ

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 練習
れんしゅう

結果
け っ か

によって練習
れんしゅう

ボタンの色
いろ

は次
つぎ

のように変
か

わります。 

 が最高
さいこう

です。この評価
ひょうか

を目安
め や す

にして、練習
れんしゅう

を進
すす

めましょう。  

４ 練習結果を見てみよう 



 

 

 

① 文字
も じ

を打
う

つ練習
れんしゅう

は、  ⇒  ⇒  … と ⇒ の順
じゅん

に進
すす

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５ 文字の打ち方を覚えよう 

 



② 基礎
き そ

(  )では、画面
が め ん

のキーボードを見
み

ながら打
う

って覚
おぼ

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 文字
も じ

の打
う

ち方
かた

が分
わ

かれば、実践
じっせん

(  )へ進
すす

みます。 

練習
れんしゅう

画面
が め ん

を開
ひら

いて、  （もしくはスペースキー） を押
お

します。 

 

 

 

 

 

 

  



④ 実践
じっせん

で文字
も じ

を打
う

つときはひらがな入力
にゅうりょく

にします。 

  

どちらかの Ctrlキー 

スペースキー 

Ctrlキーとスペースキーを 

同時
ど う じ

に押
お

してきりかえます。 

 

iPadの場合 
 

半角
はんかく

/全角
ぜんかく

キーを 

押
お

してきりかえます。 

 

パソコン/Chromebookの場合 
 

画面
がめん

右下
みぎした

の表示
ひょうじ

  



⑤ ホームポジションに指
ゆび

をおき、問題
もんだい

文
ぶん

と同
おな

じ文
ぶん

を入力欄
にゅうりょくらん

に打
う

ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字
も じ

を打
う

つときは次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

してください。  

文字
も じ

を打
う

った後
あと

は、 

エンターキーで文字
も じ

を 

確定
かくてい

します。 
  

空白
く うは く

 □ を打
う

つときは 

スペースキーを打
う

ちます。  

 

改行
かいぎょう

  するときは 

エンターキーを打
う

ちます。 
  

打
う

ち間違
ま ち が

えた文字
も じ

を消
け

す 

ときはbackspace
バ ッ ク ス ペ ー ス

キーを 

打
う

ちます。 
 

 

 

 
あいうえあ 

あいうえお

 
あいうえお□ 

 
あいうえお  

 
あいうえあ 

あいうえ 



⑥ 練習
れんしゅう

が終
お

わると結果
け っ か

画面
が め ん

が表示
ひょうじ

されます。 

 を押
お

して、どこを打
う

ち間違
ま ち が

えたか確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

① 文字
も じ

の打
う

ち方
かた

が分
わ

かってきたら、実践
じっせん

より長
なが

い文章
ぶんしょう

練習
れんしゅう

をします。 

画
が

面上
めんうえ

の  を選
えら

びます。 

 

 

 

 

 

② レベル１から始
はじ

めて、長
なが

い文章
ぶんしょう

を打
う

つのに慣
な

れていきます。 

 が終
お

われば  ⇒  と進
すす

めます。 

 

 

 

 
  

６ 長い文章を打ってみよう 



 

 

タイピング練習
れんしゅう

の進
すす

み具合
ぐ あ い

を見
み

るには画
が

面上
めんうえ

の  を選
えら

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習
れんしゅう

の成績
せいせき

を上
あ

げると、タイピング成長度
せいちょうど

の称号
しょうごう

が上
あ

がります。 

  

７ 全体の達成度を見てみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ タイピングテストを受けよう 

① 画
が

面上
めんうえ

から  を選
えら

びます。 

の形と動かし方 

③  （もしくはスペースキー） を 

押
お

して、テストを開始
か い し

します。 

② テストのボタンをクリックします。 



④ 制限
せいげん

時間内
じ か ん な い

に問題
もんだい

文
ぶん

と同
おな

じ文
ぶん

を入力欄
にゅうりょくらん

に打
う

ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テストをすぐに終了
しゅうりょう

するときは  を押
お

してください。 
 

 

④ 終了
しゅうりょう

すると、ボタンはグレーになり、テスト結果
け っ か

が表示
ひょうじ

されます。 

 

制限
せいげん

時間
じ か ん

 


